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Intervenção 

da Terapia 

Ocupacional  

 

Avaliação 

Intervenção 

Posicionamento 

Fase final 

 

Outras 

abordagens 
Interface 
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Intervenção da 

Terapia 

Ocupacional  

Intervenção da Terapia 
Ocupacional 

CHAlgarve - Faro 

 

Urgências 

Unidade de cuidados 
intensivos 

Unidade de AVC 

Cirurgia plástica  

Ortopedia 

Medicina 1 

Medicina 2 

Medicina 3 

Medicina Fisica e 
Reablitação 

Neurologia 
/Neurocirurgia 

Cuidados Paliativos 

Outros (nefrologia, 
cardiologia, etc...) 

Apoio Intra Operatório 
Cirurgias Programadas 

da Mão 

Internamentos 

UCC Loulé 

Ambulatório 

Consulta de 
Fisiatria 

Casos neurológicos; 
para Reabilitação: 

Fisica e Neurologica 
(estimulação 

cognitiva) 

Consulta da 
mão/membro 

superior 

Exemplo: Lesão 
nervosa, 

neurologica, 
ortopédica etc... 

Consulta de 
ortopedia 

Consulta da 
mão 

Consulta de 
cirurgia 
plástica 

Consulta da 
mão 

Apoio Intra 
Operatório 
-Cirurgia 

Programada 
da Mão 
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Caso 
Intervenção 

da Terapia 

Ocupacional  

Modelação Cicatricial  

Pessoa 

? 
? 

Terapeuta 
Ocupacional 

? ? 

? 

? 

 Terapia Ocupacional  

Técnicas  

• Modelação/ remodelação de cicatrizes  

• Cuidados estéticos  

• Reeducação da Auto Imagem,  Auto-estima   

• Participação Social 

Interface  
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Intervenção 

da Terapia 
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Intervenção 
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Modelação Cicatricial  

Avaliação  

4 Semanas  
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Caso 
Intervenção 

da Terapia 

Ocupacional  

Modelação Cicatricial  

Avaliação  

4 Semanas  

• Melhorar o processo de epitelização; 
 
• Modelar a força tensional da cicatriz; 
 
• Estimular a alienação correta das fibras de 

colagéneo; 
 

• Evitar aderências; 
 

• Conservar e recuperar a longitude da pele; 
 

• Controlar a contração da cicatriz; 

• Melhorar o processo de remodelação 
corporal: contorno, sulcos, formas, simetria, 
etc.; 

 
• Favorecer o desenvolvimento normal da 

sensibilidade; 
 
• Melhorar o aspeto estético e corporal; 

 
• Manter/melhorar a funcionalidade do doente. 
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Caso 
Intervenção 

da Terapia 

Ocupacional  

Modelação Cicatricial  

Intervenção  

Compressoterapia  

Limpeza da pele  Aplicação de 

hidrogel  

Hidratação 
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Caso 
Intervenção 

da Terapia 

Ocupacional  

Modelação Cicatricial  

Posicionamento  

Tala de espuma  para 
covelo/ antebraço  

Confecção e 
ajuste de talas 

Acto médico 

Toxina Botulinica 
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Modelação Cicatricial  

Fase Final  

 

 
Supervisão  semanal – controlo 

e adequação comportamental  e 

esclarecimento de dúvidas aos 

familiares e cuidadores 
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Modelação Cicatricial  
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Caso 
Intervenção 

da Terapia 

Ocupacional  

Avaliação 

Intervenção 

Posicionamento 

Fase final 

 

Outras 

abordagens 
Interface 

Modelação Cicatricial  

T.O 

C.PL 

? 
ORT. 

FS 

Pessoa 
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